Kouncnekr pe:xkumuoro momenrta «IloaroroBka k odemxy»
BospacTHas rpynna: pa3HoBo3pacTHast
Heap pis gereii: MpoaokaTh 3aKpeIUIATh KyJIbTYPHO-TUTHEHUUECKUE HABbIKU JETEH CTapIIEero
JOLIKOJIBHOI'O BO3pAacTa B PEKUMHBIX MOMEHTAX.
Hens pas meparora: @PopMupoBaTh KyJIbTYpPHO-TUTMEHMYECKHE HABBIKM B COBMECTHOM
JEATEIIBHOCTH TOIIKOIbHUKOB.
3amaun:
1.06pazoeamenvnasn:

e [lpuyuatp pneTeil crapuiero JOUIKOJIBHOTO BO3pPacTa JOOPOCOBECTHO BBIOJIHSATH
0053aHHOCTH JI&KYpPHBIX 110 CTOJIOBOM: CEpPBHPOBATH CTOJ. YUUTh CBA3HO U
IIOCJIEZIOBATEIbHO BBIPAYKATh CBOM MBICIM, ONUPAACh HAa CXEMY. YUHUTh OLIEHUBATh
pe3yibTaT cBoei paboThl C MOMOILBIO B3POCIIOrO.

2.Pazeusarowan:

e PasBuBaTh UAIOTUYECKYIO PEYb.

3.Bocnumamenvhasn:

e BocnuTeiBaTh y JeTeH KEIAHUE Y4aCTBOBATh B COBMECTHON TPYJIOBOM AEATEIBHOCTH.

e (CoBepUICHCTBOBATh KYJIbTYPHO-TUTHEHUUYECKUE HaBBIKM: AaKKypaTHO MBITb U HAacyXxo
BBITUPATh PYKH, BEIIATh MOJIOTEHIIE HA MECTO, CEPBUPOBATH CTOJ.

e (Co3maBarb yciOBHMS JUId  IOBBILIEHMsSI  KadecTBa  JACSATEIBHOCTH  JAETEH 110
caM000CITy’)KUBAaHUIO BO BpeMs IOJrOTOBKU K IPUEMY IUILH.

e @®opMHpOBaTH TNPHUBBIYKY K 3J0POBOMY 00pa3zy XH3HU (MBITh PYKH TMEpen €oHu,
npo(UIaKTUKA HAPYILIEHUH OCAHKH).

IIpenBapureabHas padora:

- PasyunBanue npaBui MbIThsl pyK U 003aHHOCTEH J1€KYPHBIX 110 CEPBUPOBKE CTOJIA;

- PaccmarpuBanue nocynsi;

- becenpl 0 nosb3e oBouiei U GpyKTOB;

- PasyunBanue nanp4nKkoBOM rMMHACTHKH;

Oo0opyaoBaHue: CTOJIOBBIC NPUOOPHI (JIOXKKHU, BHUIKH), CTOJIOBas Iocyna (riayOokas Tapelka,
MeJIKas Tapelika, yalika, XjeOHua), calieTHULa, calpeTku u3 Oymaru ajas CEpBUPOBKH CTOJIA.
Metoabl M mpueMbl: CIOPIPU3HOCTH, CIIOBECHASI UT'Pa, MATbUMKOBAs TUMHACTHKA.

CaoBapHasi padoTa: cepBUpOBaTh, CTOJIOBbIE IPUOOPBI.

Opeanuzayus 2ucuenuyeckux npoyeoyp nocie npo2yiKu npoeooUumcs NOCMeneHHo, HedOoIbUUMU
epynnamu oemeil.

[Toka MBI ¢ Bamu rynsiav, K Ham B rpynmy npunuia Terymka Kactprons. Ona BaxkHas U
BMmecturenbHas. Llensimu ausmu Terymka Kactpronst rotoBut eny s geteil. M el crano
MHTEPECHO, KaK JeTH 00elaloT B TPYIIE U 3HAIOT JIU MpaBUiia MOBEAEHUS 3a cTojoM. [lokaxkem
€ll, yeMy MbI C BAMH Hay4UJINCh?

1. Ilpexne Bcero, mociue NPOTYJIKHU U Mepel €10M Mbl BCET/1a, UTO enaaeM? (MOEM PYKH).

Cagurech Ha cTynbuukd. [loka nexxypHble HaKpHIBAIOT HA CTOJ, MBI C BaMHU MoOeceryeM U

MOUTPAEM.

- Bcnomunaem npasuia, Kak MbUIM PYKH.

* 3aKaThlBaeM pykaBa

*  OTKpBIBaEM KpaH C BOJOU

* HAaMOYHM pPYKHU BOJOU

* 0OepeM B pyKH MBLIO

*  HaMbUIMBAEM JI0 T'YCTOM MEHbI

*  CMBIBaeM TIIATEIBHO MBIJIO BOAOH

*  OTXKHMAaeM PYKH «3aMOYKOM)»

*  3aKpbIBaE€M KpaH C BOAOMU

*  BBITUPAEM JO0CyXa PYKH OT BOJbI CBOUM MOJIOTEHIEM

*  OIyCKaeM pyKasa.

Yt06 MUKpPOOOB HE OOSTHCA,



Hy»xHO 4acTo yMbIBaThCH.
MBITB JIaIOIIKH TOJBKO C MBUIOM,
Uto6 Bceraa 310pOBbe OBLIO.
- Bce BeINoaHAIM 3TH npaBuiia?
- Ckaxure, NOKalyicTa, KOrAa HY>)KHO MBITh pyKu? 3auem?
2.Terymka Kactpronsa nperaraer nourpate B urpy «Kak Bectu cedsi 3a crosom». S Oyny
Ha3bIBaTh MPaBHJIA MOBEICHHS 32 CTOJOM, a BBl OyAWTE XJIONATh B JIAAOMIM, €CIIM TaK MOXHO
ce0st BECTH 3a CTOJIOM, a €CJIU HET, TO TOMAaeM HOTaMH.
Hrpa «Kak Bectu ceds 3a cToJ10M)»
-Ky1ars ¢ 3aKpbeITBIM POTUKOM
-KoBbIpsTh B 3y0ax nansramu
-Knacte B poT HEOobIINE KYCOUKU
-BeiTupars pot pykaBamu
-Criemuth
-ITute OBICTPO
-BrimieBbIBaTh €1y Ha CTOJ
-XO0po10 NepeKeBhIBaTh MUY
-He roBoputs 3a cTosiom
- [onmp30Batbes candeTkoit
-bnarogaputh 3a BKYCHYIO MHUILLY
3. A 3mnaere, uyro Terymka Kacrprons npuroroBmia cerogns Ha oben: (Bocnumamens
00vs6I5IeM MEHIO)
Ha nepBoe — cymuuk ¢ makapoHamu. OH O4YeHb BKYCHBIM MU TIOJIE3HBIM, U3TOTOBJIICHHBIA W3
OBOIIIEH, a YTOOBI OH OBLI elle BKycHee, 100aBmiu cMeTanbl. Chellb ero U nojapactensb. bynenis
TBHI BO BCeM Xopoii!
Ha BTOpOE — romy0err IeHUBBIN - TAKOH PYMSHBII U KpacuBblil. UTOO OB cOBceM peOeHOK pafl,
B MEHIO y Hac eule canar. CajnaT U3 MOpPKOBHU, B KOTOpPOil MHOro BUTaMUHOB. OT mpocTyabl U
AQHTMHBI [IOMOT'alOT BUTAMUHBI.
B kpyxeukax KOMIOT pa3nut. Y BCEX NPEKpPaCHbIN anneTur!
4. (B 3asucumocmu om 0cmaguie2ocst 8pemen,).
Terymka Kactprons npeasaraet nourpars.
o Ha3o0Bu oBOIIM TOJBKO KPAaCHOTO IIBETA.
o Ha3zoBu 5 nosie3HbIX IPOAYKTOB,S BPEAHBIX MTPOITYKTOB.
e B uyem ux nomns3a, a B uém Bpea?
o Kakue npoaykTel moHan00sTCs1, YTOOBI IPUTOTOBUTH OOpIIL?
o Kakue 6110712 MO’KHO IPUTOTOBUTH U3 KAIYCThI, YepPHUKH, sI010Ka?
51 nymaro Terymika KacTproyisi O4€Hb JOBOJIbHA HAIMMU 3HAHUSIMU.
[Toxa mbI GecenoBanu U urpanu, BanentuHa BacunbeBHa Hakpbula CTOJIBI U NPUIJIacKiIa HAC Ha
oben. A Terymka KacTpronisi mOCMOTPUT, KaK BBl CIIOKOWMHO camuTech 3a CcTojibl. CTpOWTECH,
IIPOXOJUTE U MPUCAKUBANTECH TUXOHBKO, KAJKBI HA CBOE MECTO.
3a cTtosioM MBI Bce cunuM, He urpaem, a enum!
5. 1 s Bam xenato npusitHoro anmetuta! A Terymka KacTpronst octaHeTcs U HOCMOTPHT, Kak
BbI Oy/ieTe KyIlaTh.



